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1. Biegunka.
Definicja.

Ostry stan chorobowy z oddawaniem zwigkszonej liczby stolcow o luznej konsystencji (3 lub
wigcej, u dziecka karmionego piersia 6 lub wigcej w ciagu doby) lub mniejszej ilosci, ale z
obecnoscia krwi, $luzu lub ropy. Czas trwania do 10-14 dni. Najczgstsza przyczyna sa
rotawirusy, ale biegunke moga réwniez wywota¢ norowirusy, adenowirusy, enterowirusy i
szczegolnie u dzieci wirusy grypy.

Objawy gtéwne.

Biegunce moga towarzyszy¢ nastgpujace objawy ogdlne:
e bol brzucha
e goraczka
® wymioty

Biegunka spowodowana infekcja wirusowa dla osoby dorostej z reguly nie jest grozna. W
zdecydowanej wigkszo$ci przypadkow jej przebieg jest fagodny, ustgpuje samoistnie, chorzy nie
wymagaja hospitalizacji ani wykonywania badan dodatkowych. W kazdym przypadku jednak
nalezy oceni¢ stan odwodnienia, a najdogodniejsza metoda jest poréwnanie aktualnej masy ciata
pacjenta z ostatnim pomiarem sprzed zachorowania. Ostra biegunka trwa zazwyczaj 7 dni,
rzadko utrzymuje si¢ dhuzej. Najczesciej w ciagu 10-14 dni dochodzi do ustapienia objawow.
Biegunce moze towarzyszy¢ kurczowy bol brzucha, nudnosci, wymioty i goraczka oraz cechy
niezytu drég oddechowych, bol glowy, migéni i ogdlne ostabienie.

Chory zainfekowany rotawirusem moze zaraza¢ innych jeszcze przez kilka dni, ale zdarza sig, ze
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wirusy sq wydalane przez 3-7 tygodni, mimo ustapienia objawoéw choroby.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w przypadku niemowlat i matych dzieci. Dla nich biegunka
moze by¢ $miertelnie niebezpieczna. Jest najczgstsza przyczyna odwodnienia 1 wg statystyk
glowna przyczyna zgondéw dzieci w wieku ponizej 4 roku zycia na catym $wiecie. Woda stanowi
okoto 60% masy ciala dorostego cztowieka, z czego wigkszos¢ (ok.%5) to plyn
wewnatrzkomorkowy. W organizmie noworodka i matego dziecka zawarto$¢ wody siega do 75-
80% jego masy ciala, a stosunkowo duza ilo$¢ stanowi ptyn zewnatrzkomorkowy. W przypadku
biegunki lub wymiotow to wiasnie ten ptyn jest tracony i dlatego u malych dzieci o wiele
szybciej niz u dorostych dochodzi do odwodnienia. Jednak, ze wzgledu na stosunkowo mniejsza
zawarto$¢ ptynu zewnatrzkomorkowego, u starszych dzieci objawy odwodnienia pojawiaja si¢
wczesniej, niz u najmiodszych, szybciej sa one zauwazone i szybciej udzielona pomoc.

Odwodnienie.

Najczestszym powiklaniem ostrej biegunki jest odwodnienie, czyli stan niedoboru wody w
organizmie.

Utracie wody zwykle towarzyszy utrata elektrolitow i w zalezno$ci od wzajemnych proporcji
traconych sktadnikow mamy do czynienia z rdéznymi typami odwodnienia. Odwodnieniu
izotonicznemu towarzyszy zachowanie izotonicznos$ci plyndw ustrojowych, hipertonicznemu
zwigkszona, a hipotonicznemu zmniejszona molalno$¢ ptyndéw ustrojowych.

Objawy odwodnienia zaleza od typu i stopnia odwodnienia, a naleza do nich: sucho$¢ warg i
bton §luzowych, brak tzawienia, zapadnigte gatki oczne, u niemowlat zapadnigte ciemiaczko,
utrata masy ciata, zmniejszenie elastycznos$ci skory, skapomocz, przyspieszona czynno$¢ serca i
oddechow, obnizone ci$nienie tgtnicze, wzmozone pragnienie, senno$¢, a w cigzkich
przypadkach zaburzenia §wiadomosci, drgawki i hipertermia.

Laboratoryjne markery odwodnienia:

e wzrost hematokrytu, hemoglobiny i biatek osoczowych, wynikajacy z zaggszczenia krwi,

e zaburzenia jonowe, szczegdlnie sodu (st¢zenie prawidlowe, podwyzszone lub obnizone) 1
potasu (stgzenie podwyzszone lub obnizone), obnizony poziom wapnia i magnezu,

e gazometria krwi z oznaczaniem stezenia dwuweglanow (kwasica w biegunce lub
zasadowica, gdy dominuja uporczywe wymioty),

e glikemia (czgsto obnizony poziom cukru, szczegdlnie u noworodkoéw i matych dzieci),

wzrost stgzenia mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,

e wzrost cigzaru wlasciwego moczu

Aby zorientowa¢ si¢ czy stan odwodnienia pacjenta nie jest wskazaniem do szybkiej oceny
lekarza, zapytaj:
Dla dzieci ponizej 5 rz:

e czy jest niespokojne, pobudzone lub apatyczne
e czy ma podkrazone, zapadnigte oczy
e czy ma suchy jezyk
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czy pije tapczywie

czy ma zimne stopy i dlonie

czy paznokie¢ po uci$nigciu zar6zowit si¢ ponownie po dtugim czasie (test kapilarny,
powrot krazenia wtosniczkowego w czasie 1,5-2 sek.)

czy fald skory na brzuchu po uszczypnigciu wygtadza sig¢ powoli

Odpowiedz twierdzgca na pytania §wiadczy o odwodnieniu i koniecznos$ci zgloszenia si¢ do
lekarza.

Dla dorostych i dzieci powyzej 5 rz:

ilos¢, objetosé i wyglad stolcow, towarzyszace wymioty
ogolne samopoczucie (ostabienie, zawroty gtowy, senno$¢)
wyglad (zaostrzone rysy twarzy)

uczucie szybkiego bicia serca, przyspieszony oddech
ci$nienie krwi (obnizone)

suchos$¢ w jamie ustnej, lepka $lina

pragnienie

skapomocz

Odpowiedzi twierdzace moga Swiadczy¢ o odwodnieniu, konieczna porada lekarza.

2. Kiedy nalezy odestac¢ pacjenta do lekarza:

Przed zaproponowaniem samoleczenia w pierwszej kolejnosci farmaceuta powinien upewnic si¢
czy nie wystapily nastgpujace czynniki:

krew w stolcu

goraczka powyzej 39°C

bol o charakterze kolki

duza utrata wody, niemozno$¢ uzupetnienia ptynéw droga doustna - odwodnienie
dzieci ponizej 2. roku zycia

brak poprawy po 24 godzinach leczenia wstgpnego w warunkach domowych

3. Dlaczego nalezy odestac pacjenta do lekarza.

Biegunka moze by¢ objawem innych stanéw chorobowych, ktorych diagnostyka i dalsze
leczenie wymagaja interwencji lekarskiej. W celu przekonania pacjenta do wizyty w gabinecie
lekarskim pomocne moze by¢ zwrocenie jego uwagi na to, ze symptomy, o ktérych nas
poinformowal moga by¢ objawem nizej wymienionych choréb:

Chroniczne zapalenie trzustki
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Choroba Crohna-Les$niowskiego

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Infekcja bakteryjna ( Salmonella, Shigella, Yersinia itp.)

Nietolerancja laktozy

Alergia pokarmowa

Nadczynno$¢ tarczycy

Zespot jelita drazliwego

Pasozyty p. pokarmowego

Dziatania niepozadane niektorych lekow takich jak np.: antybiotyki, akarboza, orlistat

Skuteczna i bezpieczna terapia oraz diagnostyka w/w chorob jest mozliwa tylko 1 wytacznie pod
kontrola lekarska. Dr. Google, “dobre rady” sasiadki, lub ocena wlasna pacjenta
(samodiagnostyka) moga by¢ btedne i tylko opdzni¢ prawidtowe rozpoznanie i leczenie. A to z
kolei moze mied wielki wplyw na powodzenie przysziej terapii.
Zadaniem farmaceuty na tym etapie Swiadczenia opieki farmaceutycznej choremu zgtaszajacemu
si¢ do apteki z objawami biegunki wywotanej infekcja wirusowa jest udzielenie w/w informacji 1
odradzenie samololeczenia w sytuacji pojawienia si¢ niepokojacych objawow wymienionych
wczesniej.

4. Samoleczenie

Jak juz wcze$Sniej wspomniano biegunka spowodowana infekcja wirusowa ulega
samoograniczeniu. Przecigtny okres wystgpowania objawdw trwa 7 dni. W samoleczeniu nalezy
zwrdci¢ szczeg6lng uwage na nie doprowadzenie do zbyt wielkiej utraty ptyndéw, zachowanie
higieny, oraz zastosowanie odpowiedniej diety. Leki przeciwbakteryjne tj. nifuroksazyd dostepny
bez recepty, w biegunce spowodowanej infekcja wirusowa, beda nieskuteczne.

W leczeniu zastosowanie bgda mialy zarowno metody farmakologiczne jak 1
niefarmakologiczne.

Do metod niefarmakologicznych przydatnych w leczeniu biegunki zaliczamy:

e zapobieganie odwodnieniu przez stosowanie doustnych ptynéw nawadniajacych DPN,
dostadzanie napojow glukoza np: niegazowana woda mineralna, czarna herbata, herbaty
ziolowe (patrz dodatek). Nie zaleca sig¢ sacharozy. Dzieciom mozna poda¢ czarng herbatg
rozcienczong woda do koloru stomkowego postodzona glukoza

e doustne ptyny nawadniajace DPN (Acidolit, Floridral, Orsalit, Humana Elektrolit,
Hydronea, Jonolit, Salhydron, Stoperade).(patrz dodatek)

e ziotlowe preparaty zapierajace (jagody, kobylak, tanina, pektyny)

® przerwa w przyjmowaniu pokarmow statych 3-4 godziny (maksymalnie 6)

e 7zaleca si¢ wczesng realimentacje zarowno u dzieci jak i1 dorostych (realimentacja to
powrot do odzywiania droga doustng)

e u dzieci karmionych piersia - nalezy kontynuowa¢ karmienie pokarmem matki,
niezaleznie od prowadzonego sposobu nawadniania (dozylne, doustne)

e u dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym - realimentacj¢ nalezy rozpocza¢ po 4
godzinach nawadniania doustnego/dozylnego
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http://www.doz.pl/apteka/p19910-Humana_Elektrolit_proszek_o_smaku_bananowym_75g_12_saszetek_po_625g

Po wstepnej fazie szybkiego 3-4 godzinnego nawadniania nalezy rozpocza¢ doustne zywienie
chorego i1 szybki powrdt do diety stosowanej przed wystapieniem biegunki. Udowodniono, ze
wczesna realimentacja przyspiesza powrdt do zdrowia, regeneracj¢ nabtonka przewodu
pokarmowego oraz zmniejsza ryzyko wystapienia biegunki przewlektej. Odpowiednia jest dieta
oparta na gotowanej skrobii i kaszach, korzystniejsze czgste spozywanie positkdOw o malej
objetosci. Powrdt do normalnej diety powinien nastapi¢ z chwila oddawania uformowanych
stolcow.

e dieta lekkostrawna na bazie gotowanego ryzu, kaszy, kisielu, marchwianki, jogurtu o
niskiej zawartosci thuszczu, Hipp ORS 200. (patrz dodatkowe zalecenia)

Do metod farmakologicznych w leczeniu biegunki wirusowej zaliczymy:

e Probiotyki (bakterie kwasu mlekowego, drozdze_S. boulardii.). Probiotykami najlepiej
opisanymi w literaturze naukowej o wskazaniu do postgpowania dietetycznego w
biegunce infekcyjnej o etiologii wirusowej sa: Saccharomyces_boulardii oraz
Lactobacillus rhamnosus.

e Adsorbenty (wegiel leczniczy, diosmektyt)

e [ cki hamujace perystaltyke jelit (loperamid) - UWAGA patrz przeciwwskazania dodatek
Inne leki przeciwbiegunkowe (Quecor®, Taninal)

e Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego (Debutir)

Wyroby medyczne (Tasectan)

e [ eki przeciwgoraczkowe (paracetamol, kwas acetylosalicylowy, metamizol sodowy,
ibuprofen).

Z wymienionych lekdw najbezpiecznieszym 1 najbardziej uniwersalnym wydaje si¢ by¢
paracetamol. U dzieci do 12 rz nie zaleca si¢ stosowania metamizolu, a kwasu
acetylosalicylowego w infkcjach wirusowych nawet do 18 rz - (zespot Reya). Ibuprofen mozna
podawac¢ > 3 mz, ale nie zaleca si¢ go biegunce prowadzacej do odwodnienia. U pacjentéw z
cechami odwodnienia, skapomoczem, nalezy zachowac ostrozno$¢, gdyz eliminacja lekow
podawanych nawet w zalecanych dawkach, moze by¢ ograniczona, prowadzi¢ do ich kumulacji 1
wywotywac efekt toksyczny.

e ograniczenie antybiotykoterapii - o tym decyduje tylko 1 wytacznie lekarz. W tej sytuacji
farmaceuta powinien zaproponowac pacjentowi kolejna wizytg u lekarza w celu
konsultacji problemu oraz dalszego post¢gpowania. Nie nalezy naktania¢ go do
zaprzestania antybiotykoterapii, bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowdzacym.
Mozna zaproponowac¢ probiotyk i DPN. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia infekcji
Clostridium nie poleca¢ loperamidu.

5. Dodatkowe zalecenia.

W celu tagodzenia skutkow biegunki, oraz szybszej rekonwalescencji zale¢ pajentowi:
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http://pharmindex.pl/index.php/page,Subst.SubstDetails/SubstID,1333
http://pharmindex.pl/index.php/page,Subst.SubstDetails/SubstID,1333
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odpoczynek, unikanie wysitku fizycznego

przerwa w positkach tylko do 4 godzin (maksymalnie 6) na czas nawadniania wstgpnego
nawadnianie wstgpnie 50—-100 ml doustnych ptynéw nawadniajacych (DPN) na kg masy
ciata w ciagu pierwszych 3-4 godzin

picie niestodzonych ptynow takich jak: woda, mocna gorzka czarna herbata, napar z
rumianku, napar z suszonych czarnych jagod (ptyny mozna lekko posoli¢), w ilosci 1,5 -
2 1/24h - (objetos¢ dla osoby dorostej dla dzieci patrz zalacznik)

jesli chory dobrze toleruje nawadnianie, to mozna podaé rozcienczone woda
przegotowana soki owocowo-warzywne bez srodkéw konserwujacych i1 bez cukru (np.
BoboVita) w proporcji 1:4 w pierwszych dniach, potem 1:1

nie zaleca si¢ stosowania sokoéw z jablek, winogron, gruszek - wzmagaja procesy
fermentacyjne w jelitach

nawadnianie podtrzymujace 5-10 ml DPN na kg masy ciata po kazdym luZznym stolcu lub
wymiotach, powr6t do normalnej diety powinien nastapi¢ z chwila oddawania
uformowanych stolcoéw

w czasie nawadniania podtrzymujacego wprowadzi¢ dietg tatwostrawna, niskoresztkowa,
bogatowgglowodanowa z wykluczeniem cukréow prostych, ubogotluszczowa, bez mleka
stodkiego, bez potraw cigzkostrawnych, smazonych, oparta na potrawach takich jak:
kleik na wodzie, sucharki, butka czerstwa, gotowane przetarte jabtko, marchew pure,
chudy rosoét, gotowana, mielona cielgcina, drob, kasze drobne na potgesto lub grube
przecierane, chudy twardg, ziemniaki pure z mastem, cukier, olej

do pokarméw ostabiajacych perystaltyke jelit zaliczamy takze: make ziemniaczana
(kiesiel, ryz, zelatyna), warzywa i owoce bogate w pektyny (marchew, dynia, banan,
jabtko tarte)

unikanie napojow gazowanych oraz potraw wzdymajacych

gdy objawy ustepuja choremu podaje si¢ nadal diete tatwo strawna, stopniowo
rozszerzana

czeste mycie rak (po kazdej wizycie w toalecie, przed positkami), ciepta woda z mydtem,
lub $rodkiem dezynfekujacym (Manusan, AHD 2000, Skinman Soft, Spitaderm, itd),
stosowanie papierowych r¢cznikow jednorazowych. Dotyczy zar6wno chorych i
zdrowych osob mieszkajacych w jednym lokalu

mycie oraz dezynfekcja toalety i deski sedesowej (Domestos, Aerodesin 2000, Aldewir,
Incidur, Rafasept, Septyl R, Virkon, itd)

higieng miejsc analnych - woda z mydtem, bidet

powr6t do ztobka/przedszkola/szkoty/pracy nie wczedniej niz po 48 godzinach od
ustapienia objawow choroby

mozliwo$¢ korzystania z basenéw kapielowych po 2 tygodniach od ustapienia objawow
choroby

poinformuj pacjenta, ze w dni wolne od pracy i po godzinie 18 pomocy moze szuka¢ w
Dziatach Pomocy Doraznej (informacja powinna by¢ wywieszona w widocznym miejscu
w placowce POZ), lub bezposrednio w szpitalnych oddziatach ratunkowych (SOR). W
przypadkach naglych lub w sytuacji braku wiasnego transportu mozna zadzwoni¢ na
pogotowie ratunkowe.

uswiadom rodzicow, opiekundw malego dziecka, ze zwloka w kontakcie z lekarzem
moze skonczyc¢ si¢ zgonem.
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6. Materiaty dla pacjenta

Drogi Pacjencie, pamigtaj o tym, ze biegunka wywotana infekcja wirusowa jest zakazna.
Dlatego, w celu ograniczenia szerzenia si¢ infekcji na osoby zdrowe, stosuj kilka bardzo
prostych zasad:

myj rece po kazdej wizycie w toalecie

myj reee przed kazdym positkiem

osoby zdrowe, dla swojego dobra, powinny réwniez my¢ rece przed kazdym positkiem
jezeli choruje twoje dziecko, myj swoje rece po kazdej zmianie pieluchy

uzyj do tego cieptej wody 1 mydta lub specjalnego $rodka do dezynfekcji rak, ktory
mozesz naby¢ w aptece

myj rece nie krocej niz 30 sekund

rece wytrzyj jednorazowym recznikiem papierowym, zuzyty recznik wyrzué

zadbaj o higieng miejsc analnych (odbytu), mydlo i ciepla woda wystarcza, jezeli twoja
tazienka wyposazona jest w bidet uzywaj go po kazdej wizycie w toalecie

w trakcie zmiany pieluch u dziecka stosuj rekawiczki jednorazowe

zmieniaj codziennie bielizng

czesto dezynfekuj toaletg, deske sedesowaq 1 klamke w ubikacji, stosujac ogoélnodostepny
srodek do dezynfekcji toalet np. Domestos (podchloryn sodu) lub inny, w aptece mozna
naby¢ specjalistyczne §rodki do dezynfekcji powierzchni

powrot do Zlobka/przedszkola/szkoty/pracy nie wezesniej niz po 48 godzinach od
ustapienia objawow choroby

mozliwos$¢ korzystania z basenéw kapielowych po 2 tygodniach od ustapienia objawow
choroby

Pamigtaj réwniez o odpowiedniej diecie. Najlepsza begdzie dieta lekkostrawna, uboga w tluszcze,

cukier,

bez  mleka  slodkiego, bez  potraw  cigzkostrawnych, smazonych.

Mozesz powrd¢ do diety sprzed choroby z chwila normalizacji stolcow.

W biegunce pomagaja:

gorzka czarna herbata

herbata z rumianku, suszonych czarnych jagod
sucharki, czerstwa butka pszenna

ziemniaki pure z mastem

rozgotowany ryz

ugotowany i rozdrobniony dréb lub cielgcina
chudy twarég

potarte jabtko, banany

ugotowana rozdrobniona marchewka

W biegunce nie sa wskazane:

napoje stodzone, gazowane, kawa, coca cola
soki: z jabtek, z gruszek, z winogron
kefir, zsiadte mleko, mleko
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miod, syropy owocowe, stodycze, cukier, dzemy, suszone §liwki
pieczywo razowe, grube kasze, otrgby

papryka, buraki ¢wiktowe, kwasne owoce 1 warzywa

thuszcze
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8. Dodatek

Dodatek dla farmaceuty - Infekcje wirusowe przebiegajace z biegunka.

1. Tabela
Preparat Dawkowanie Wazne informacje
Diosmektyn Dzieci<1r. z: 1 sz/d Dzieci: saszetkg rozpusci¢ w

Dziecil-2r.z: 1 — 2 sz/d

Dzieci >2r. z: 2 —sz/d

Dorosli: 3/dz na poczatku leczenia, w
przypadku ostrej biegunki, mozna
podwoi¢ dawke dobowa.

50 ml wody 1 podawa¢ matymi
porcjami lub wymieszac z
pOtptynnymi pokarmami
(bulion, przecier owocowy
jarzynowy, dania w stoikach)
DoroSli: saszetke rozpusci¢ w
0,5 szklanki wody, przyjmowac
migdzy positkami.

UWAGA: nie podawac z
innymi lekami, zachowa¢ 2h
odstep od innych lekow.

Carbo medicinalis

Dorosli i dzieci > 12 r. z: jednorazow 4,0
g w postaci wodnej papki przygotowane;j
z rozkruszonych tabletek. Dawke mozna
powtarzac co kilka godzin.

UWAGA: nie podawac z
innymi lekami, zachowa¢ 2h
odstep od innych lekéw.
Wegiel barwi stolec na czarno.

Loperamid Dzieci 6 — 12 r. z: 2 mg po kazdym UWAGA: natychmiast
luznym stolcu, maksymalnie 6 mg. przerwac leczenie w przypadku
Dorosli i dzieci >12 r. Z: poczatkowo 4  wystapienia zaparcia, wzdecia
mg, a nast¢pnie 2 mg po kazdym luznym brzucha lub niedroznosci jelit.
stolcu, maksymalnie 16 mg. NIE STOSOWAC:
rzekomobloniaste zapalenie jelit
(po antybiotykach), ostre
wrzodziejace zapalenie jelit,
niedroznos¢ jelit, krew w kale.
Debutir Dzieci>7r.z: 1dz. x 1 k. Produkt posiada
Dorosli: 2 dz. x 1 k. charakterystyczny zapach.
Kapsutke potkna¢ i popi¢ letnia lub Przyjmowanie kapsutek przez
chtodna woda. Najlepiej w trakcie dhuzszy czas moze prowadzi¢
positku, do przyrostu masy ciata.
Tasectan Dzieci <3 r. z: 1 saszetka co 6 h. do

ustapienia objawow.

Dzieci 3 — 14 r. z: 1-2 saszetek co 6 h. do
ustapienia objawow.

Dorosli: 1-2 kapsutki co 4 — 6 h. Do
ustapienia objawow.

Kapsutki potkna¢ popijajac woda.
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Saszetki rozpusci¢ w szkalnce wody,
mozna doda¢ do soku owocowego lub

jogurtu.
Quecor Dorosli: 2-3 tabl. jednorazowo Ze wzgledu na zawarto$¢
maksymalnie 9 tabl. na d. garbnikOw preparat moze
ostabia¢ wchlanianie lekow
oraz wigzac si¢ z jonami zelaza,
magnezu oraz biatkami.
Taninal Dzieci >4 r. z: 1/2-1 tabl. 2-3 razynad. UWAGA: nie podawac z
Dorosli: 1-2 tabl. 3 razy na d. innymi lekami, zachowa¢ 2h
Tabletki popi¢ woda przyjmowaé migdzy odstgp od innych lekow.
positkami.
DPN NAWADNIANIE NAWADNIANIE
(doustne plyny PODTRZYMUJACE Do 200 ml przegotowane;j,
nawadniajace) 50-100 ml/kg masy 5-10 ml/kg masy chtodnej wody doda¢ zawarto$¢
ciala w ciagu ciata po kazdym | saszetki i wymieszac.
pierwszych 3-4 luznym stolcu lub ~ Niemowlgtom i me_ﬁym )
godzin. wymiotach, dzieciom ptyn mozna podawaé
N w butelce ze smoczkiem.
Waga Roztworu nie nalezy dostadzac.
<4kg 200-400 ml 50 ml Jezeli W}lstqpujq wymioty piyn
podawacé schtodzony, matymi
4-8 kg 400-800 ml 50— 100 ml porcjami w niewielkich
8-12 kg 800-1200 ml 100 — 150 ml 045&28“11 czasu (np. €0 5
minut).
>12 kg >1200 ml 100 — 200 ml
Surowce zielarskie stosowane pomocniczo w leczeniu biegunki:
Owoc Boréwki Dawkowanie wedtug zalecen producenta.
Czernicy
Myrtilli fructus
Ktacze Pigciornika

Tormentillae rthizoma

Ziele Pigciornika
Gesiego

Potentillae anserinae
herba

Ziele Bukwicy
Betonicae herba

Ziele Przywrotnika



Alchemillae herba

Lis¢ Jezyny
Fatdowane;j
Rubi fruticosi folium

Ziele Rzepiku
Agrimoniae herba




